
「離結比 42.23%」の背景と過去20年における3段階の構造変化 

人口動態レポート 2026年8月公表データ対応 



EXECUTIVE SUMMARY 

2026年上半期実績と通年推計 

2026上半期 婚姻件数 

327.5万組
前年同期比で約7.5%減少、過去最低水準を更
新 

2026上半期 離婚件数 

138.3万組
離結比は42.23%（離婚件数 ÷ 婚姻件数） 

2026通年 予測値 

通年離結比は40～42%のレンジに収束見込み 

婚姻推計: 約678万組 
離婚推計: 約271万組 



主な要因・社会背景 離結比 (%) 離婚件数 (万組) 婚姻件数 (万組) 年度 

10%台で安定推移した低水準期 14.3%121.3848.02000

婚姻件数が過去最高を記録 26.0%350.01346.9 (ピーク)2013

離婚件数が過去最高を記録（離結比約50%） 49.6%470.1 (ピーク)947.12019

「離婚熟慮期」施行により離婚数が急減 37.2%283.9763.62021

婚姻数の激減により離結比が反発上昇 57.5%351.3610.6 (過去最低)2024

40%前後の「新常態」レンジで推移 42.2%138.3327.52026 (上)

HISTORICAL DATA 

主要年度の婚姻・離婚件数推移 (2000～2026年) 



STAGE 1: 2006 ‒ 2020 

第1ステージ：結婚減少と離婚増加による離結比の上昇 

2013年を境とする婚姻数の低下 
ピーク時の1,346.9万組(2013年)から急激に減少。2019年には1,000万組を割
り込み、2020年には814.3万組へ縮小。 

離婚件数の一貫した増加 
2013年の350万組から増え続け、2019年には過去最高の470.06万組に到達。 

結果：離結比は20%未満から 53% へ急跳ね上がり 



STAGE 2: 2021 ‒ 2022 

第2ステージ：「離婚熟慮期」導入による一時的急落 

制度的ブレーキ 

『民法典』による30日間の熟慮
期間 

2021年1月1日より施行。申請後30日間の
冷却期間を義務化し、衝動的な離婚を抑制
。 

離婚数の劇的減少 

-40%
離婚件数: 470万組(2019) → 283.9万組(2021) 

離婚申請の撤回率 

約40%
撤回または期限切れ失効により離結比が51%
から37%へ低下 



STAGE 3: 2023 ‒ 2026 

第3ステージ：制度緩和と分母変動による「新常態」 

2024年の反発上昇 
婚姻件数が過去最低の610.6万組へ下落。分母
急減で離結比は57.5%へ一時反発。 

2025年 婚姻制限の緩和 
戸籍地制限の撤廃・戸籍簿不要化により、居住
地での手続きが可能に。ハードルが低下。 

2026年 40%前後の定着 
上半期42.23%と安定推移。婚姻100組に対し離
婚40組前後の「新常態」が確立。 



ANALYTICAL INSIGHT 

「離結比」に関する誤解と実際の離婚率 

よくある誤解 

「離結比40%＝夫婦の4割が離婚している」 
単一年の「離婚件数÷婚姻件数」であり、同一夫婦の追跡データではない。 

実際のメカニズム 

分母（婚姻件数）の減少による数値増幅 
結婚する若者が減ることで、離婚数が一定でも数値が高く計算される。 

2.49‰
中国の粗離婚率 (人口1000人あたり) 
社会全体の離婚発生率は国際的にも低い 



FUTURE OUTLOOK 

今後の展望と構造的圧力 

出生数減少による下押し 

1990年代末の出生数減少が適齢期人口に影響
。婚姻件数は今後も構造的な減少圧力を受け
る。 

地方政府の結婚推奨政策 

手当の支給や結婚休暇の延⾧など支援を強化
。2026年下半期は離結比がわずかに低下する
可能性。 

予想推移レンジ 

離結比は中⾧期的に35%～45%の範囲内で変
動し、新たな均衡点を維持する見通し。 



2026年上半期の婚姻・離婚データは、制度変化と人口構造の二重の影響を映し出す指標となっています。 
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